
Shoop 
 

Choreographie: Swing Kings 

 

Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Novice Linedance 

Musik: Shoop von Salt-n-Pepa 

 

Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Takten mit dem Einsatz des Gesangs 

 

 

 

Scuff-Hitch-Side, Scuff-Hitch-Side, Cross-¼ turn, Side-Cross-Side-Behind-Side 

1&2 Rechten Fuß nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lasse 

 Rechtes Knie anheben und Schritt nach rechts mit rechts 

3&4 LF nach vorn schwingen, Hacke am Boden schleifen lassen - Linkes Knie anheben 

 und Schritt nach links mit links 

5&6 RF über linken kreuzen - ¼ Drehung rechts herum, Schritt nach hinten mit links 

und Schritt nach rechts mit rechts (3 Uhr) 

&7 Linken Fuß über rechten kreuzen und Schritt nach rechts mit rechts 

&8 Linken Fuß hinter rechten kreuzen und Schritt nach rechts mit rechts 

 

Cross-Side, Slide, Sailor-Turn ¼, Heel & Heel & Heel & Heel 

&1-2 Linken Fuß über rechten kreuzen und großen Schritt nach rechts mit rechts 

 Linken Fuß an rechten heranziehen 

3&4 ¼ Drehung links herum und linken Fuß hinter rechten kreuzen (12 Uhr) 

 Schritt nach rechts mit rechts und Gewicht zurück auf den linken Fuß 

5&6 Rechte Hacke vorn auftippen - Rechten Fuß an L heransetzen und linke Hacke 
vorn auftippen 

&7 Linken Fuß an rechten heransetzen und rechte Hacke vorn auftippen 

&8 Rechten Fuß an linken heransetzen und linke Hacke vorn auftippen 

 

& Cross-Side-Heel & Cross-¼ Turn ¼ Turn, Cross Rock-¼ Turn, Step-Lock-Step 

&1 Linken Fuß an rechten heransetzen und rechten Fuß über linken kreuzen 

&2 Schritt nach links mit links und rechte Hacke schräg rechts vorn auftippen 

&3 Rechten Fuß an linken heransetzen und linken Fuß über rechten kreuzen 

&4 ¼ Drehung links herum und Schritt nach hinten mit rechts sowie ¼ Drehung links 

herum und Schritt nach links mit links (6 Uhr) 

5&6 Rechten Fuß über linken kreuzen, Gewicht zurück auf den linken Fuß, 

 ¼ Drehung rechts herum und Schritt nach vorn mit rechts (9 Uhr) 

7&8 LF Schritt nach vorn, RF hinter den linken einkreuzen, LF Schritt nach vorn 
 

Kick, Flick-½ Turn, Kick, Coaster Step, Step-Lock-Step-Step-Lock-Step-Step 

1&2 RF mit Hacke nach vorn kicken - ½ Drehung links herum und rechten Fuß 

 nach hinten kicken, Rechten Fuss mit Hacke nach vorn kicken 

3&4 RF Schritt nach hinten, LF an rechten heransetzen und Schritt nach vorn mit rechts 

5&6 LF Schritt nach schräg links vorn, Rechten Fuß hinter linken einkreuzen und 

 LF Schritt nach schräg links vorn 

&7 RF Schritt nach schräg rechts vorn und LF hinter rechten einkreuzen 

&8 RF Schritt nach schräg rechts vorn und LF Schritt nach vorn 

 

Wiederholung bis zum Ende 


